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ಗ��ವ�� ಯಮಧು�ೕಹ

ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಮಧು�ೕಹ (��ಎಂ) ಎಂಬುದು ಒಂದು �ೕ�ಯ ಮಧು�ೕಹ�ಾ�ದು�, ಗ���ಯರ�� ರಕ�ದ��ನ
ಗೂ��ೂೕ� ಮಟ�ವ� ಅ�ಕ�ಾ� ಕಂಡುಬರುತ�� �ಾಗು ಇದ�ಂ�ಾ� �ಾ� ಮತು� ಮಗು�ನ�� ಆ�ೂೕಗ�ದ
�ೂಂದ�ಗಳ� ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ��ಎಂ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಎರಡ�ೕ ���ಾ�ಕದ�� �ಾ���ೂಳ��ತ��ಮತು� ಪ�ಸವದ
ನಂತರ ಕಣ���ಾಗುತ��. ಆ�ಾಗೂ�, �ಾ�ತ ಮ��ಯರು ಮತು� ಅವರ ಮಕ�ಳ�, ನಂತರದ �ೕವನದ�� ಮಧು�ೕಹ
�ೂಂದ��ೂಳ�ಾಗುವ ಅ�ಾಯವನು� �ೂಂ�ರು�ಾ��

�ಾರನು� �ಾ�ಸುತ��?
�ಾವ ಗ��� ಮ��ಯ�� ಈ �ಳ�ನ ಅಂಶಗಳ�
ಕಂಡುಬರುತ���ೕ, ಅಂತಹವರು ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಮಧು�ೕಹ�ಂದ
�ಾ�ತ�ಾಗುವ �ಾಧ��ಗಳ� �ಚು�. 
• �ೂಚ�ಲ ಗಭ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯ ವಯಸು� 35
ವಷ�ಗ��ಂತಲೂ �ಚು� 
• ಗ�ಾ�ವ��ಗೂ ಮುನ� ���ನ �ೕಹದ ತೂಕ, ಮತು�/ಅಥ�ಾ
�ಾ����� ಓವ� �ಂ�ೂ�ೕ�
• ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಸಮಯದ�� ತೂಕ ಅಗತ���ಂತಲೂ ��ಾ�ಗುವ�ದು 
• ಮಧು�ೕಹದ �ೌಟುಂ�ಕ �ನ��
• �ಾ�ಯ ಕ�� ಎತ�ರ (ಎತ�ರ <150 �ಂ.�ೕ )
• ಗ�ಾ�ವ��ಯ�� ಅ�ಕ ರಕ��ೂತ�ಡ
• ಪ�ಸಕ� ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಮುನ� ಅ�ೕಕ �ಾ� ಗಭ��ಾತ
•�ಂ�ನ ಗ�ಾ�ವ��ಯ�� ��ಎಂ

��ಎಂ �ೂೕಗ�ಣ�ಯ

�ೕ�?

ಗ�ಾ�ವ��ಯ�� �ಾ�ಾನ� ರಕ� ತ�ಾಸ�ಯ ಸಮಯದ��
��ಎಂ ಅನು� ಪ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��.

�ಾ�ಾಗ?

ಗ�ಾ�ವ��ಯ 24-28 �ಾರಗಳ ನಡು� ರಕ�ದ��ನ ಸಕ��
ಅಂಶದ ಪ�ೕ�ಗಳನು� ನ�ಸ�ಾಗುತ��. ಗ���
ಮ���ಂದ 3 ಮಧ�ಂತರಗಳ�� ರಕ�ದ �ಾದ�ಗಳನು�
ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��.

 �ಾ�ಯ�� ಕಂಡುಬರುವ �ೂಂದ�ಗಳ� :
ಗ�ಾ�ವ��ಯ��: ಗಭ��ಾತದ ಅ�ಾಯ, ಅ�ಕ ರಕ��ೂತ�ಡ.
���ಯ ಸಮಯದ��: ಅ�ಾ�ಕ ಜನನ, �ಾ�ಾನ� ���ಯ��
�ೂಡಕು, ��ೕ�ಯ� ��� ಮತು� ಇತರ ಉಪಕರಣ ಆ�ಾ�ತ
���ಯ ಅವಶ�ಕ�. 
���ಯ ನಂತರ: ��ಎಂ �ೂಂ�ರುವ ಮ��ಯರ��
�ಾ�ಾನ��ಾ� ಗಭ��ಾರ�ಯ ನಂತರ 3-6 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ
�ೖ� 2 ಮಧು�ೕಹವ� ಕಂಡುಬರುವ ���ನ ಅ�ಾಯ��. ಅ�
ತೂಕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕ�� ಅಸಮ�ೂೕಲನದಂತಹ ಇತರ
ಅಂಶಗಳ� ಸಹ ��ಎ� ನಂತರ �ೖ� 2 ಮಧು�ೕಹದ
ಅ�ಾಯವನು� ���ಸುತ��.

ಮಗು�ನ��ಕಂಡುಬರುವ �ೂಂದ�ಗಳ� :
ಗ�ಾ�ವ��ಯ�� ಮಗು ಅಗತ���ಂತಲೂ �ಚು� ತೂಕವನು�
�ೂಂ�ರುತ�� 
ಗಭ�ದ�� ಮಗು�ನ �ಾವ� ಸಂಭ�ಸುವ ಅ�ಾಯ 
ಮಗು�ನ�� �ಾ��ಂದ �ಚು� ಇನು��� �ೕರುವ
�ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಜನನದ ನಂತರದ �ಲವ� �ನಗಳ��
�ೖ�������ಾ ಅಥ�ಾ ಕ�� ಸಕ�� ಮಟ�ಗಳ�
ಕಂಡುಬರುವ�ದು 
ನವ�ಾತ �ಾ�ಾ� ಕಂಡುಬರುವ �ಾಧ�� �ಚು�
ನವ�ಾತ ಮಗು�ನ�� �ೕವ� ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ�
ಕಂಡುಬರಬಹುದು
ಮಕ�ಳ ಹ�ಹ�ಯದ ವಯ��ನ�� ಸೂ�ಲ�, ಗೂ��ೂೕ�
ಅಸ�ಷು�� ಮತು� ಮಧು�ೕಹದ ಅ�ಾಯವನು�
�ೂಂ�ರು�ಾ��

 ರಕ�ದ�� ಸಕ�� ಅಂಶ :
8 ಗಂ�ಗಳ ಉಪ�ಾಸದ ನಂತರ: (FBS)- > 126 mg /dl 
      ಗೂ��ೂೕ� ಸ�ಷು��ಾ ಪ�ೕ� GTT: 
75g ಗೂ��ೂೕ� �ೕ��ದ 1 ಗಂ� ನಂತರ: > 180 mg /dl
75g ಗೂ��ೂೕ� �ೕ��ದ 2 ಗಂ� ನಂತರ: > 155 mg /dl 

ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಮಧು�ೕಹದ �ವ�ಹ�

• �ೕವನ�ೖ�ಯ  �ಾ�ಾ�ಡುಗಳ�
• ರಕ�ದ��ನ ಸಕ��ಯ ಅಂಶದ �ಯ�ತ �ೕ���ಾರ�
• ರಕ�ದ��ನ ಸಕ��ಯ ಅಂಶ ಕ�� �ಾಡುವ ಔಷಧಗಳ� 
• ಸ��ಾದ ಆ�ಾರವನು� ಕ�ಮವನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು 
• ಅಗತ��ದ�ಷು� �ಾ��ಾಮ 

ಗ�ಾ�ವ��ಯ ಮಧು�ೕಹದ�� ಆ�ಾರ ಕ�ಮಗಳ�
• �ೌ��ಕ ಸಮ�ೂೕ�ತ ಆ�ಾರವನು� �ೕ��
• �ಸು�ಬದ��ಾ�, ಸಮಯ�� ಸ��ಾ� ಆ�ಾರವನು� �ೕ��
• ಒ��� �ಚು� ಆ�ಾರವನು� �ೕ�ಸುವ�ದರ ಬದಲು,  ಆ�ಾ��
ಸಣ� ಊಟಗ�ಾ� �ಭ�� �ೕ�� 
• ���ೕ�ೕ� ಯುಕ�, ಕ�� �ೂಬು�, ಅ�ಕ �ಾ�ನ
ಅಂಶ�ರುವ ಆ�ಾರ �ೕ��


